
                        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にゅうがく しんきゅう 

４月号 
☆こころと 

からだの☆ 

歯
し

 科
か

：鷹觜
たかのはし

 裕子
ゆ う こ

 先生
せんせい

（鷹觜
たかのはし

歯科
し か

医院
い い ん

） 

成田
な り た

 雅之
まさゆき

 先生
せんせい

（成田
な り た

歯科
し か

医院
い い ん

） 

    橋本
はしもと

 英子
ひ で こ

 先生
せんせい

（橋本
はしもと

歯科
し か

医院
い い ん

） 

     宮間
み や ま

 正泰
まさやす

 先生
せんせい

（赤井
あ か い

歯科
し か

医院
い い ん

） 

薬剤師
や く ざ い し

：山岸
やまぎし

 勉
つとむ

 先生
せんせい

（サカエ薬局
やっきょく

） 

内
ない

 科
か

：神山
かみやま

 浩
ひろし

 先生
せんせい

（ひろ小児科ファミリークリニック） 

田中
た な か

 秀
しゅう

朋
ほう

 先生
せんせい

（あかちゃんとこどものクリニック） 

牧野
ま き の

 恵子
け い こ

 先生
せんせい

（寺田
て ら だ

医院
い い ん

） 

耳鼻科
じ び か

：明戸
あ け と

 愛
あい

美
び

 先生
せんせい

（済生会
さいせいかい

川口
かわぐち

総合
そうごう

病院
びょういん

） 

眼
がん

 科
か

：蒲山
かばやま

 順
じゅん

吉
きち

 先生
せんせい

（川口
かわぐち

眼科
が ん か

） 

 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を知
し

ろう」 
令和５年４月１０日 

川口市立青木中央小学校 

保健室 発行 No.1 

中央小のみなさん、入学、進級おめでとう。保健室
ほ けんしつ

からこのほけんだよりを発行
はっこう

します。 

学校
がっこう

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

のお知らせ
   し

の他
ほか

に毎日
まいにち

を元気
げんき

よく過ごす
す

ために、健康
けんこう

について一緒
いっしょ

に考えて
かんが

いく資料
しりょう

になります。低学年
ていがくねん

のお友達
 ともだち

はお家
 うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
 よ

ください。みなさんが毎日心
まいにちこころ

も

体
からだ

も健康
けん こ う

に過
す

ごすことができますよう、保健室
ほ  けんしつ

から応援
おうえん

していきます。よろしくお願
     ねが

いします。 

 

 

 

発育測定   

 

  

 

 

保健室
ほけんしつ

の 長嶋
ながしま

真紀
ま き

と阿部彩乃
あ べ あ や の

です。どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

のマナー 
担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから利用
り よ う

しましょう。大
おお

けが、緊急
きんきゅう

の時
とき

はすぐに来
き

てください。 

≪利用
り よ う

する前
まえ

≫ 

・けがの場合
ばあい

は 水
みず

でよく洗って
あら

から来
らい

室
しつ

します。 

・お腹
  なか

が痛い
いた

場合
ば あい

は トイレ
といれ

に寄って
よ

から利用
り よう

しましょう。 

≪利用
りよう

するとき≫ 

・「クラス」と「名前
な ま え

」を言
い

います。どんな用
よう

件
けん

できたのかをはっきり言
い

います。 

 「いつ、 どこで、 どんなふうに、 どうしたか」を、はっきり言
い

います。 

保健室
 ほ   けん しつ

はその日
ひ

に起きた
お

けがを応急的
おう きゅう てき

に手当て
 て  あ

をするところです。  

当日
とうじつ

のけが以外
いがい

のけがのシップを張り替えたり
は     か

、ガーゼを取り替え
と    か

たり等
な ど

はできません。 

勝手
か っ て

に保健室
ほ け ん し つ

にあるものをさわらないようにしましょう。 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

方
がた

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受ける
う

前
まえ

の約束
やくそく

 

前
まえ

の日
ひ

はお風呂
    ふろ

に入って
はい

清潔
せいけつ

にしておく。 

睡眠
すいみん

をしっかりとって

体調
たいちょう

を整
ととの

えておく。 

眼鏡
めがね

を持って
も

いる人
ひと

は

忘れず
わす

に持って
も

くる。 

髪
かみ

の毛
け

が目
め

や耳
みみ

にかか

らないようにまとめる。 

【すくすくカード】 

〇2年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 

自分
じぶん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知る
し

ために、自分
じぶん

で記入
きにゅう

（セルフチェック）していきます。 

春
はる

休み
やすみ

から同じ
おな

カードで記録
 きろく

していきます。 

〇1年生
   ねんせい

 

用紙
ようし

を配付
はい

します。1学期
がっき

期間
きかん

は用紙
ようし

のみ配付
はいふ

します。お家
  うち

で活用
かつよう

してください。 

夏休み
なつやす

からはおうちの人
ひと

とチェック
ちぇっく

していきます。2学期
がっき

以降
 いこう

、学校
がっこう

で記
き

録していきます。 

 

「手洗い
て あ ら

・うがい・顔
かお

洗い
あら

」をしていきましょう。 

マスクを外す
はず

機会
きかい

も増えます
ふ

。運動
うんどう

の後
あと

、帰宅後
き   たく ご

などに健康
けんこう

を守る
まも

ために、

実施
じ っ し

していきましょう。 

 

・手
て

を洗う
あら

ときはせっけんを使い
つか

、十分
じゅうぶん

に水
みず

で 

流しましょう
ながし

。 

・うがいをするときには、周り
まわ

に 

飛び散らない
と      ちら

ようにゆっくりと吐き出しましょう
は      だ

。 

・手洗い後
てあらいご

や顔洗い
かおあら      

の後
あと

は 

清潔
せいけつ

なハンカチ・タオルでふきましょう。 
 

 



4
４

月
が つ

保健
 ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

は、全学年
ぜんがくねん

が 4月中
がつちゅう

に実施
じ っ し

します。（クラス
く ら す

ごとに実施
じ っ し

）  

日(曜) 行事 学年 その他 

4/11(火) 

発育
はついく

測定
そくてい

 

６年生 

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

服
ふく

そうは、体
たい

そう着
ぎ

です。 

※かみを結
むす

ぶ場合
ば あ い

は、結
むす

び目
め

の位置
い ち

が頭
とう

頂部
ちょうぶ

にならないように気
き

をつけましょう。 

4/12(水) ５年生 

4/13(木) ４年生 

4/14(金) ３年生 

4/17(月) ２年生 

4/18(火) １年生 

4/19(水) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５年生 

小
ちい

さな音
おと

を聞
き

き、きこえを調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

4/20(木) ３年生 

4/25(月) 2年生 

4/26(火) 1年生 

4/27(水) 4.6年抽出者 

4/21(金) 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

 

２年生 

心臓
しんぞう

や呼吸器
こきゅうき

、皮
ひ

ふや背骨
せ ぼ ね

の状態
じょうたい

などを調
しら

べ

ます。 

4/24(月) ６年生 

4/28(金) ３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

 体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そくてい

します。 

髪
か み

の毛
け

を上
う え

の方
ほ う

や頭の中心
ちゅうしん

線
せん

で 

結
むす

ばないでください。 
  

＊健康
けんこう

カードに、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・肥満度
ひまんど

 

（体重
たいじゅう

の下
した

に肥満度
ひまんど

を記入
きにゅう

）を記入
きにゅう

して、 

返却
へんきゃく

します。お家
  うち

の人
ひと

にみてもらったら、学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

学生
がくせい

の体格
たいかく

を「肥満度
ひ ま ん ど

」でみています 

肥満度
ひ ま ん ど

の指
し

標
ひょう

 

-２０以下    ：やせぎみ（るいそう） 

 -２０～＋２０：標準
ひょうじゅん

  

２０～３０：軽度
けいど

肥満
ひまん

  

３０～５０：中度
ちゅうど

肥満
ひまん

 

５０以上
いじょう

:高度
こうど

肥満
ひまん

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

ものがどのくらい見える
み

かを調べます
しら

。  

①テープの張って
は

ある位置
い  ち

に立ちます。 

② 左目
ひだりめ

に遮
し ゃ

眼子
が ん し

(黒画用紙)をかるく当
あ

てて、右目
みぎめ

を検査
けんさ

します。 

③ 右目
みぎめ

に遮
し ゃ

眼子
が ん し

をかるく当てて
あ

左目
ひだりめ

を検査
けんさ

します。 

・目
め

を細めたり
ほそ

せず、はっきり大きな
おお

声
こえ

で答
こた

えましょう。・メガネを持って
も

いる人
ひと

は忘れず
わす

に持
も

ってきましょう。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

・耳垢
みみあか

がたまっていると検査
け ん さ

の音
おと

が聞こえにくい
き

ことがあるので、前
ま え

の日
ひ

に耳
み み

掃除
そ う じ

をしておく。 

・ちいさな音
お と

なので、口
くち

を閉じて
と

静
しず

かにする。    

検査
けんさ

の受け方
う  かた

 

 耳
みみ

にヘッドホン
へっどほん

をあてます。耳
みみ

に髪
かみ

がかからないようにしてください。 

 右
みぎ

の耳
みみ

から検査
けんさ

をします。音
おと

が聞こえたら
き

、先 生
せんせい

の指示
し じ

に従って
し た が

合図
あいず

をしてください。 

高い
た か

「ピー
ぴ ー

」とする音
おと

と、低い
ひ く

「ピー
ぴ ー

」とする音
おと

が聞こえて
き

きます。 

 左
ひだり

の耳
みみ

を同じ
おな 

ように検査
けんさ

します。 

 音
おと

が聞こえたら
き

、先生
せんせい

の指示
し じ

に従って
したが

合図
あいず

をしてください。 

 

内科
ないか

検診
けんしん

（結核
けっかく

、運動器
うんどうき

検診
けんしん

） 
 

どんなことを調べる
しら

のかな。 

【聴診器
ちょうしんき

を胸
むね

に当ててたり
あ

 背中
せなか

や 皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

をみたりします。】 

・心臓
しんぞう

の音
おと

を聞いて
き

病気
びょうき

がないかを調べます
しら

。 

・呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞いて
き

肺
はい

や気管支
き  かん し

に病気
びょうき

がないかを調べます
しら

。 

・背骨
せ  ぼね

や肋骨
ろっこつ

の形
かたち

が曲がって
ま

いないか、または痛い
いた

ところがないかをみます。 

・全体
ぜんたい

をみて 成長
せいちょう

の様子
ようす

や 皮膚
ひ   ふ

に病気
びょうき

がないか、貧血
ひんけつ

がないかをみます。 

 

【保護者の方へ】 

＊保健調査票をもとに運動器検診も行います。保健調査票への記入をお願いします。 

＊結核検診問診票をもちいて結核検診も行います。記入漏れがないようご提出ください。 

＊「保健調査票」「結核検診問診票」は４月１１日（火）までにご提出ください。 



 

内科
な い か

検診
けんしん

（結核
けっかく

、運動器
うんどうき

検診
けんしん

） 
 

日 程            ＊体育
たいいく

着
ぎ

を着て
き

検診
けんしん

をします。     

１３日（火）午後 ６年生・４年生女子  

２０日（火）午後 ４年生年男子・２年生年  

２８日（水）午後 おおぞら・１・３・５年生  

どんなことを調べる
しら

のかな。 

【聴診器
ちょうしんき

を胸
むね

に当ててたり
あ

 背中
せなか

や 皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

をみたりします。】 

・心臓
しんぞう

の音
おと

を聞いて
き

病気
びょうき

がないかを調べます
しら

。 


