
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

大豆
だ い ず

は、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

からも見
み

つかっている歴史
れ き し

の古
ふる

い食
た

べ物
もの

です。豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

、みそやしょうゆ 

などの材料
ざいりょう

になる「黄大豆
き だ い ず

」、きな粉
こ

になる「青
あお

大豆
だ い ず

」、おせち料理
りょうり

の黒豆
くろまめ

になる「黒大豆
くろだいず

」などいろい 

ろな種類
しゅるい

があります。日本
に ほ ん

では使
つか

う大豆
だ い ず

の量
りょう

が多
おお

いので、外国
がいこく

で作
つく

っているものをたくさん使
つか

っていま 

すが、２２日
にち

のポークビーンズなど、給 食
きゅうしょく

では日本
に ほ ん

で作
つく

っている大豆
だ い ず

を使
つか

っています。 

１日 

しぎょうしき 
（きゅうしょく 

なし） 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

     

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

     

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

けいろうのひ 
    

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

     

 

 

ミニピーチ 
ゼリー 

キャベツの 
ソテー 

 
なつ 

やさいの 
カレー 

むぎごはん 

 

もやし 
ラーメン 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

えだまめ 
とりの 
からあげ 

ごはん 
マーボー 
どうふ 

フルーツ 
カクテル 

 
なすの 
みそしる 

しろごまつくね 
１ねん１こ 
２ねん～２こ 
たきこみおこわ 

ソーセージと 
キャベツの 
スープ 

ミニトマト 
１ねん１こ 
２ねん～２こ
ポテト 
コロッケ ツイスト 

パン 

さばの 
ゆうあんやき 

わかめ 
ごはん 

さわに 
わん 

 

 

きつね 
うどん 
のしる 

じごな 
うどん 

ウィンナーの 
こうみあげ 

１～２ねん１こ 
３ねん～２こ 

そぼろごはん 
のぐ 

 

ごはん とうがんの 
みそしる 

 

かぼちゃの 
クリーム 
スープ 

 

 
チキン 
ピラフ 

ぶどう 
ゼリー 

れいとう 
 みかん ハンバーグ 

ステーキ 

  
さきたま 
ライス 
ボール 

ミネスト 
ローネ 

 

カレー 
なんばん 
のしる 

じごな 
うどん 

ししゃも 
ごまフライ 

１～４ねん１こ 
５ねん～２こ 

なし スタミナ 
やきにく 

ごはん 
わかめ 
スープ 

 

 
プルーン 

あつあげの 
みそしる 

キムタク 
ごはん 

 

さとう 
あげぱん 

 
ポーク 
ビーンズ 

 

 さんまの 
かばやき 
１ねん１こ 
２ねん～２こ 
にびたし 

ごはん ぶたじる 
 

 

ごもく 
ラーメン 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

はるまき 

りんご 

やさい 
スープ 

 

キャロット 
ピラフ 

ドリア 
ソース 

１～３年はド
リアソースを
かけてくばる 

とりの 
さっぱりに 

みそしる 
エコ 

ふりかけ 
ごはん 

ボイル 
キャベツ 
メンチかつ 

   つきみ 
だんごの 
スープ 

こども 
パン 

おつきみ 
ゼリー 

川口市立青木中央小学校 


