
                        

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 
令和５年１０月３１日  

川口市立青木中央小学校 保健室 

発行 No.８ 

 

秋
あき

も深まり
ふか

、朝晩
あさばん

が冷え込
ひ   こ

むようになりました。体
からだ

が寒さ
さむ

になれてい

ないので、カゼを引きやすい
ひ

時期
じ き

でもあります。持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

もひかえてい

ます、たくさん外
そと

遊び
あそ

をして体力
たいりょく

をつけ、寒さ
さむ

に負けない
ま

体づくり
からだ

をしま

しょう。こまめな手洗い
て  あら

、うがい、顔
かお

洗い
あら

も忘
わす

れずに！ 

 

「いい歯
は

」ってどんな歯
は

でしょうか？歯
は

みがきを毎
まい

日
にち

している“きれいな歯
は

”？それとも、む 

し歯
は

や歯
は

の周
まわ

りの病気
びょうき

がない“健康
けんこう

な歯
は

”？どちらが欠
か

けても“いい歯
は

”とは言
い

えませんね。

食
た

 べたら歯
は

みがきをして、むし歯
ば

は早め
はや

に治
なお

して、“いい歯
は

”でいられるようにしましょう。 

８０才
さい

になっても２０本の歯
は

をめざしましょう！ 

１１月８日はいい歯
は

の日
ひ

です。むし歯
    ば

をそのままにしている人
ひと

はいませんか？ 

むし歯
    ば

はケガのように自然
しぜん

に治る
なお

ことはありません。むし歯
ば

がある人
ひと

は、すぐに歯科
しか

医院
いいん

に

行きましょう
い

 。 ていねいな歯
は

みがきで、８０才になっても２０本の歯
は

をめざしましょうね！ 
１１月の保健

ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

【臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

】 

 今回はむし歯
ば

があるかどうかをチェックします。 

むし歯
    ば

が見つかった
み

人
ひと

は早め
はや

に受診
じゅしん

しましょう。 

９日（木）１年生・３の１・３の２・３の３    ２２日（水）４年生・６の１・６の２ 

３０日（木）２年生・６の３・６の４・６の５  

１２月１日（金）５年生・３の４・３の５・３の６ 
 

【脊柱側
せきちゅうそく

わん検査
けんさ

】 

 背骨
せぼね

（尾
び

てい骨
こつ

から首
くび

まで）の様子
ようす

を特殊
とくしゅ

なカメラを使って
つか

調べます
しら

。 

１１月１７日（金）午前中  対象：５年生（体育着）  
 

＊第２回すくすく会議
か い ぎ

（学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

）１２月７日（木） 

テーマ「1000 人の Well-being につながる献立
こ ん だ て

大作戦
だ い さ く せ ん

」 

参加者
さんかしゃ

 ６年生
   ねんせい

全児童
ぜん じどう

 6年生
ねんせい

希望
きぼう

保護者
ほごしゃ

 PTA厚生部
こうせいぶ

 教職員
きょうしょくいん

 

「寒
さむ

さにまけない心
こころ

と体
からだ

をつくろう」 

 

☆１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

 

しっかり水分をふきとらないとせっかくきれいになっても、また雑菌がついたり、

はだがあれたりします。 

せいけつなハンカチやタオルでていねいにふきましょう。 

手
て

、顔
か お

をあらった後
あ と

・・・・どうしますか？ 

 

〇 

 

歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

！きれいで健康的
けんこうてき

な歯
し

肉
にく

をキープしましょう１１ 

【１１月８日 いい歯
は

の日
ひ

】  

【児童
じどう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

による歯みがき
は

アドバイス】 

児童
じどう

保健
ほけん

委員
いいん

が正しい
ただ

歯
は

みがきの仕方
しかた

を 1～4 年生の各
かく

クラスにレクチャーします。 

１３日（月） 3 年生    

１７日（金） 1 年生・４の１・４の２ 

２２日（水） 2 年生・４の３・４の４・４の５ 

保護者の方へ 

【感染症について】 

空気も乾燥し、インフルエンザなどの感染症が流行する季節です。今年は８月下旬から流行が続

いています。手洗い・うがい・顔洗いの励行と早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活が送れ

るよう児童を見守ってください。体調が悪い時は無理をせず休養させてください。 

 


