
 

 

                        

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 3月１日 

川口市立青木央小学校 

保健室発行  No.１3 

今年度
こんねんど

も残り
のこ

わずかとなりました。みなさんにとって、どんな１年
  ねん

でしたか？ 元気
げんき

に

楽しく
たの

過ごせました
す

か？ 毎日
まいにち

元気
げんき

に過ごせて
す

いること、学校
がっこう

に通えて
かよ

いること、友だち
とも

や家族
 かぞく

がいてくれること、食べもの
た

や家
いえ

があること。もしかすると、当たり前
あ     まえ

のように

感じて
かん

いるかもしれませんが、実は
じつ

とても幸
しあわ

せなことです。 

３月は、次
つぎ

のステップに向
む

けての準備
じゅんび

の時期
じ き

です。次
つぎ

のステップへの準備
じゅんび

をするため

に、来年度
らいねんど

も元気
げ ん き

に過ごすために、今
いま

までの生活
せいかつ

をふりえってみましょう。

 

☆3月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

をふりかえろう 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

【朝の健康観察について】 

 お忙しい朝ですが、お子様の健康観察をお願いします。なかなか起きてこない、食欲がない等

いつもと様子が違うときなどは検温等をし、観察してください。具合が悪い時は無理をさせな

いようにしてください。 
 

【学校感染症：インフルエンザ・感染性胃腸炎・溶連菌感染症・プール熱(咽頭結膜熱)等】 

感染症予防にあたっては、免疫力、抵抗力の維持強化が欠かせません。また、十分な睡眠や栄

養バランスのとれた食事も大切です。 

■感染・発症した場合は、症状が治まっても感染力が残る場合もあります。医師の指示に従

い、出席停止期間を含めお子さんの完治に努めていただきますよう、重ねてお願いします。

日ごろから、トイレ後や食事の前には石けんでしっかりと手を洗う習慣をつけ、予防を心が

けてください。 

■感染性胃腸炎、インフルエンザ、溶連菌感染症等は出席停止扱いになります。医師により診

断を受けた場合は、担任までお知らせください。登校にあたっては「学校感染症報告」の提

出をお願いします。診断名、出席停止期間等医師の指示を保護者の方が「学校感染症報告」

にご記入ください。（担任よりお子様を通じでお渡しします） 

■インフルエンザの出席停止期間について  

発症後 5 日を経過しかつ解熱後 2 日(幼児は 3 日)を経過するまでです。（発症日を 0 日とする)  
 

【スポーツ振興センターの申請について】 

学校管理下で起きたケガはスポーツ振興センタ―の対象となります。ケガをした日から２年以

内に手続きが必要になります。もし該当するような事項がありましたら、担任、養護教諭まで

ご連絡ください。もし、受診し申請用紙（記入済み）が手元にある場合は早急にご提出くださ

い。 

 

 

いきいき元気
 げん   き

 青木
あ お き

っ子
こ

 

あさごはんをしっかり食
た

べよう 

いつも早
は や

起
お

き・早寝
は や ね

 

うんちをして体
からだ

をすっきり 

えがおがすてきな歯
は

 

おもいきり外
そ と

で遊
あ そ

ぼう 

 

起きる
お

時刻
じ  こく

(午前
 ご ぜん

) 

6:30~7:00 

ねる時刻
じこく

(午後
ご ご

) 

1・2 年生 

8:30~9:00 までに 

３・4 年生 

9:00~9:30 までに 

５・６年生 

9:30~10：00 までに 


