
  

 

 

 

 

  

 

明日から夏休みです。夏バテが心配な季節ですが、食事を意識することによって、夏バテに

なってしまう可能性を下げることができます。学校給食ではバランスのよい食事を通して夏バ

テの予防をしています。ご家庭でも、夏バテせず、元気に夏休みを乗り切れる食事をしましょう。 

 

 

 

6月は彩の国ふるさと学校給食月間に因んで、『残菜調べ』を行いました。 

献立によって残菜の量が変わって

いることがわかり、好き嫌いや、冬

瓜や鰆等の食べ慣れていない物が残

菜に繋がっていることがわかりまし

た。 

 ご家庭でもぜひ、様々な食材や料

理を家族みんなで、食べていただけ

ればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夏号～ 
令和６年７月１９日発行 

川口市立青木中央小学校 

毎月１９日は食育の日 

給食委員会の取組～さすが！青木っ子～ 
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     給食の献立の紹介 

一生懸命献立について調べ、毎日放送で全校に伝えてくれました。 

その中で一部、紹介します。 

     ランチルーム給食について 

5月から６月にかけて、同学年での交流を深めるためランチルームで他クラスと給食を食べ

る取組を行いました。いつもとは違った雰囲気、環境でみんな楽しく食べ、交流を深めコミュニ

ケーション能力を高めました。 


