
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市青木中央小学校 

保健室 令和６年№７ 

令和 6年 8月 26日 

 いよいよ二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まります。 

 長い
なが

休み
やす

、みなさんはどう過ごしました
す

か？ 

 毎日
まいにち

を楽しく
たの

過ごす
す

ために「生き生き
い   い

元気
げんき

 

青木っ子
あお き   こ

のあいうえお」で規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

が 

送れる
おく

よう体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう 

 

 ９月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

生活
せ い か つ

リズムをとりもどそう 

生き生き
い   い

元気
げんき

青木っ子
あおき   こ

 
あ あさごはんをたべよう 

い いつも早
はや

ね 

早
はや

起
お

き（６時 30 分～7 時）  

う うんちをしてからだすっきり 朝
あさ

でるといいですね  

え えがおがすてきな歯
は

 食
た

べたらはみがき 

お おもいきり外
そと

で遊
あそ

ぼう  

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう 

ねる時刻
じ こ く

 

1.2 年生８時半～9 時  

3.4年生９時～9時30分  

5.6 年生９時半～10 時 

生活
せいかつ

チェック いくつ○がつくかな？全部
ぜ ん ぶ

○になるようがんばってみませんか？ 

□ 早め
はや

に夜
よる

ぐっすりねた 

□ 朝
あさ

ごはんを食べた
た

 

□ ゲームをしたり 動画
どうが

を見たり
み

する時間
じかん

を守
まも

った 

□ 外
そと

遊び
あそ

やスポーツをした 

□ おやつを食べすぎなかった
た

 

□ 夕
ゆう

ご飯
  はん

を食
た

べた 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=wDyI6FRZ&id=A214DC343EBED991AA803AA55BF074070C417017&thid=OIP.wDyI6FRZ_hkX-zDJhKBdPAHaHG&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.gakkohoken.jp%2fuploads%2fphotos%2f504.jpg&exph=959&expw=1000&q=%e6%ad%af%e3%81%ae%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%80%b1%e9%96%93%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607997610281141138&ck=A6A97C7252B1E4AADA41AB70882E555D&selectedIndex=8
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９月
９ が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

（肥満度
ひ  まん ど

）を測定
そく てい

します。体育
たい いく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。頭
あたま

の上
うえ

のほうで結ばないで
むす

ください。 

８月２７日（火）４年生 ２８日（水）３年生 ２９日（木）４年生 

９月 ３日（火）１年生  ４日（水）５・６年生 

＊健康
けんこう

カードに身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

、肥満度
ひ ま ん ど

（体重
たいじゅう

の欄
らん

の下段
げ だ ん

）を記入
きにゅう

し配付
は い ふ

します。 

 １２月の欄
らん

に印
いん

を押して
お

もらい、できるだけ早く
はや

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 小
しょう

学生
がくせい

の体格
たいかく

を「肥満度
ひ ま ん ど

」でみています。＊身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

を性別
せいべつ

年齢
ねんれい

別
べつ

の係数
けいすう

を用い
もち

算出
さんしゅつ

します 

肥満度
ひまんど

の指標
しひょう

 

-２０以下
いか

：るい痩
そう

（やせ）    -２０～＋２０：標準
ひょうじゅん

  

２０～３０：軽度
けい ど

肥満
ひ まん

   ３０～５０：中度
ちゅうど

肥満
ひ ま ん

   ５０以上
いじょう

:高度
こうど

肥満
ひまん

 

 

すくすくパワーアップ週間
しゅうかん

 

 運動会
うんどうかい

に向
む

けて学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げんき

に送る
おくる

ために生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

期間
き か ん

 ９月２４日(火)から２７日(金)  

 

５年生大貫
おおぬき

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

診断
しんだん

 

日時
に ち じ

：９月３０日（月）午後 対象
たいしょう

：５年生 服装
ふくそう

：体育
たいいく

着
ぎ

 

学校
がっこう

は、みんなが集まって
あつ

勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したりいろいろな活動
かつどう

をし

ます。多く
おお

の人
ひと

がいるので、みんなが安全
あんぜん

にすごせるように気
き

を付
つ

けまし

ょう。 

階段
かいだん

 階段
かいだん

を上がったり
あが

下がったり
さが

するときに、ふざけたり、段
だん

を飛ばしたり
と

すると、転げ落ちて
ころ  お

しまう危険
 きけん

があります絶対
ぜったい

にやめましょう。 

学校
がっこう

で安全
あんぜん

にすごすために 

曲がり
ま

角
かど

 曲がり角
ま     かど

では、向こう
む

から人
ひと

があるいてくるかもしれません。よそ見
     み

をしたり走ったり
はし

すると、ぶつかってしまうかも。「だれかくるかもしれない」

と思
おも

って、気
き

をつけましょう。 

ろう下
か

は走らない
はし

 急いで
いそ

いても、ろう下
か

を走る
はし

と、他
ほか

の人
ひと

にぶつかったり、すべ

りやすくなったりします。走らないで
はし

もいいように、時間
じ かん

に余裕
よ ゆう

をもって行動
こうどう

する

ようにしましょう。 

かさでふざけない かさをふりまわしたり、チャンバラごっこをしたりするのは

危険
き けん

です。かさの先
さき

の部分
ぶ ぶん

が体
からだ

や顔
かお

（特
とく

に目
め

の周り
まわ

）に当たる
あ

と、大きな
おお

けがにつな

がります。絶対
ぜったい

に遊
あそ

びにつかってはいけません。 


