
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。保健室
ほけんしつ

からも一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

に練習
れんしゅう

している青木
あ お き

っ子
こ

を

応援
おうえん

しています。頑張
が ん ば

ってください。 

１０月になると過ごしやすい
す

気温
きおん

になっていきます。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

いろいろな楽しみ方
たの     かた

がありますね。どんな秋
あき

を過
す

ごしますか？ 

「生き生き
い      い

元気
げ ん き

青木っ子
あお き   こ

のあいうえお」で規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

が送れる
おく

よう体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 

 
１０月の保健

ほけん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう  ～１０月１０日は目
め

の愛護
あいご

デー～す 

 

ぐっすり眠る
ねむ

ために、 睡眠
すいみん

環境
かんきょう

を整え
ととの

よう 

知らず
し

知らず
し

のうちに酷使
こくし

してしまっている目
め

。普段
ふだん

から規則正しく
きそくただ

すごし、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を

心がける
こころ

ことが大切
たいせつ

です。プラスアルファとして積極的
せ っ き ょ く て き

に目
め

をいたわる時間
じかん

もとるようにしましょう。 

川口市青木中央小学校 

保 健 室 №８ 

令和６年９月３０日  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 １５日（火）１２時５５分から   参加
さんか

：５年生（弁当
べんとう

持参
じ さ ん

）  

＊給食
きゅうしょく

はありません。他
ほか

の学年
がくねん

は昼食
ちゅうしょく

をとらず下校
げこう

となります 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

秋
あき

の臨時
り ん じ

歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

  １１月から１２月  

第２回
だい  かい

すくすく会議
か い ぎ

 １２月４日（水）１４時１５分～ 参加
さ ん か

児童
じ ど う

：６年生   


