
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日ごと涼しくなり、暮秋というにふさわしい気候となってきました。先日は、運動会が無事開催

でき、子どもたちの頑張る姿を見ていただくことができました。毎日、運動会の練習に一生懸命に

取り組み、キラキラ輝いた笑顔でダンスを踊る姿が見られました。ご家庭でも体調管理や準備等に

ご協力いただき、ありがとうございました。 

 

学習予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学用品等について 

本校では、学習に使うもの以外は学校へ持って来ないきまりになっています。また、キャラクタ

ーものの学用品も持って来ないことになっています。再度、学用品や持ち物についてのきまりをご

確認ください。連絡帳、自由帳、国語ノート（十字リーダー入りのもの）、算数ノート（３学期か

らはマス目の多いものを学校で購入します）は、無くなり次第同じサイズ・マス目のものをご家庭

で用意してください。また、持ち物への記名もよろしくお願いします。 

※マスク・ハンカチ・ティッシュを引き続き忘れずに持ってくるようにお願いします。 

○校外学習について 

お弁当は運動会の時と同様に、パクパク弁当をご用意ください。校外学習でも学校のきまりと同

じように、リュックにはキーホルダーや消毒ジェルをつけてこないようにお願いします。昼食時に、

手を除菌をしたい場合は除菌シートをご使用ください。しおりは１１月８日に配付いたします。持

ち物はしおりを確認していただき、準備をお願いします。 

 

 
国語 ことばを たのしもう 

じどう車くらべ 
じどう車ずかんを つくろう 
かたかなを かこう 

     どんな おはなしが できるかな 
たぬきの 糸車 

 
   算数 ひきざん 
       
   生活 あきとともだち 

いきものとなかよし 
      
体育 多様な動きをつくる運動遊び 持久走 

鬼遊び インベーダーゲーム 
    

 

 
音楽 がっきとなかよくなろう 
 
図工 できたらいいなこんなこと 
   はことはこをくみあわせて 
    
道徳 生命の尊さ 

善悪の判断、自律、自由と責任 
希望と勇気、努力と強い意志 
友情、信頼 

 
学活 忘れ物をなくそう 

当番活動の大切さ 
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○防寒対策用の上着等の着用の仕方について 

寒くなってきて、コートやジャンパーなどの上着の着用が見られるようになってきました。上着

のチャックは閉めるようにお声かけください。また、ポケットに手を入れたまま歩いている児童も

見かけます。危険ですので、きちんと出すようにしてください。上着、手袋、ネックウォーマー等

にも記名をお願いします。携帯用カイロは持たせないでください。 

※校内では、外で着る上着は登校後に脱いで、ランドセルの中にしまいます。校内ではトレーナ

ーやパーカー等重ね着して、温度調節ができるようにしてください。 

※年度当初はピンクの名札を上着に着けることになっていましたが、名札の付け替えができるよ

うになったため、校外では名札をつけません。ピンク名札は１年生では使用しませんので、２

年生までご家庭で保管をお願いします。 

○体育の授業時の服装について 

冬が近づいてきました。体を冷やさないために、体育の授業やおはよう全校運動などの時間には

体育着の上からトレーナーの着用を許可しています。必要な方は下記をご参照の上、ご用意くださ

い（体育着袋の中に入れておきます）。 

 

 

 

 

【教師】 

・教師も運動に適した服装で行う。シャツは中に入れ、アクセサリーに注意する。 

【体育着の管理】 

・体育着は廊下にかける。紅白ぼうしは袋の中。 

 ・休みの日。使っていない体育着を置いて行くときは、ロッカーの中にしまう。 

(２)授業の号令について 

   ①共通の号令 

（開始）「休め 気をつけ 礼 よろしくお願いします」 

（終わり）「休め 気をつけ 礼 ありがとうございました」 

   ②クラスコール 

 

 

 

その他、確認事項として 

① 上着と長ズボンは、体育着袋に入れて持ってくる等、体育授業用に普段着とは別でご準備くだ

さい。 

② 長ズボンついては、ウォーミングアップのみの着用とし、メインの運動の際は原則着用をしな

いこととします。 

③ 体育着の下に着用するものは、健康面と衛生面からもこれまで通り体育着から出ない下着でお

願いします。 

裏面もご覧ください→ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

体育時の服装 

髪の長い人はゴ
ムでしばりま
す。 

靴下をはきま
す。 

運動に適した
靴 を は き ま
す。 

中にシャツは
着ません。 

●髪：髪の長い人はゴムでしばる。 

●寒い時はトレーナーと長ズボンを着てもよい。 

  ※１１月～３月の期間とする。 

  けがの防止のため、以下２点に注意する。 

   （チャック・フード・ボタンが付いている上着は不可） 

   （チャックがついている長ズボンは不可） 

 ※サイズ・素材等、運動に適したものをご用意ください。 

●靴下：・靴下は必ずはく。 

・ひざ下のもの。 

（ケガなどにより膝を保護しなければならない場

合はスポーツ用のサポーターは着用可） 

●靴：運動に適したもの 

※ひざが隠れ
る長さの靴下
は安全面から
ご遠慮くださ
い。 

 
体育時の服装 

シャツはズボ

ンの中に入れ

ます。 



購入教材等・口座振替のお知らせ 

【第 4回口座振替日 11月 11日（月）3000円 予備日 11月 20日（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月は、音楽会と持久走大会があります！！ 

音楽会に向けての練習へのご協力ありがとうございます。お子さんの伸びに目を向けなが

ら、温かい声掛けをお願いします。「音楽会」についての詳細はコドモンのお知らせでご確認

ください。 

持久走大会に向けて、子どもたちは意欲的にらんらんタイムや体育授業に取り組んでいま

す。これからも健康と安全に留意し、走力向上に向けて練習に取り組 

んでいきたいと思います。なお、試走と本番はご家庭で健康観察をし 

ていただき、必ずコドモンの入力をお願いします。「持久走大会」に 

ついての詳細はコドモンのお知らせでご確認ください。 

・色画用紙（ラベンダー） 15円 ・六つ切り画用紙 17円 ・八つ切り画用紙 10円 

・日記用ノート 110円 ・自学ノート 140円 ・四つ切画用紙 28円 ・土 310円 

・チューリップの球根 200円 ・カラーペン 1,500円 親子会食給食費 319円 

○購入教材（個人）    合計 2,649円  

※親子会食給食費について…欠席された方は後日返金いたします。また、申し込みをして当日

欠席された方への返金は準備の都合上できませんのでご了承ください。 

※別途振替手数料が１０円かかります。 ※余剰金は、次回の支払いに補填します。 

≪１年生！非認知能力を育む言葉かけチャレンジ≫ 
① こんなとき、どうする？ 

「１００点取れた」「賞を取れた」「１番になった」などの、結果が出たときだけに注目して

いると、たとえ９０点や２番の時でもその子にとっては「失敗体験」になってしまいます。 

② POINT！ 

「継続する努力・挑戦する意欲」にする！ 

③ 例えば・・・ 

Before                    After 

 

「１００点取れたね」  ⇒  「これだけ努力したから、いい結果につながったね」 

 

いい結果の時は「〇〇をこれだけ努力したから、いい結果につながったね」「テスト勉強、が

んばっていたもんね」、結果につながらなくても「努力したことは、実力になっているよ」「こ

んなに難しいことに挑戦するだけでも、大したもんだよ」など、がんばりやチャレンジ精神をキ

ッチリ拾ってあげることで、その子にとっての「成功体験」を増やせます。 

「伝わる！声かけ変換」大場美鈴著 あさ出版」 


