
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市青木中央小学校 

保 健 室 №１３ 

令和７年 1月３１日 

 

今年
ことし

の立春
りっしゅん

は２月
  がつ

３日
みっか

。暦
こよみ

の上
うえ

では「春
はる

」が来
き

ますが、まだまだ寒い
さむ

です

ね。上着
うわぎ

や下着
したぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をしたり、長ズボン
なが

やくつ下
した

をはいたりして、寒さ
さむ

から自分
じぶん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。適度
てきど

に体
からだ

を動かす
うご

と体温
たいおん

が上
あ

 

がります。散歩
さ ん ぽ

やストレッチなどがおすすめです。 

２月の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 姿勢
しせい

に注意
ちゅうい

しよう 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デジタルデトックスに挑戦
ちょうせん

】 あなたは、どのコースでチャレンジしますか。 

 テレビやゲーム機
き

、パソコン、タブレット、スマートフォンなどのメディアから離れて
は

過ごす
す

取り組み
と     く

にチャレ

ンジしましょう。期間
 きかん

は２月 20日(木)２１日（金）25日（火）26日（水）27日（木）の5日間
    かかん

です。中学生
ちゅうがくせい

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんの期末
 き まつ

テスト期
           き

間に合わせて
かん     あ

青木っ子
あお き     こ

のみなさんもメディアから一時
いちじ

はなれることで

家族
か ぞく

との会話
かいわ

や遊び
あそ

や読書
ど く し ょ

の時間
 じ かん

を増やして
ふ

みましょう。 

チャレンジコースは４コースあります。目標
もくひょう

を決めて
き

選
えら

んでください。 

A かもめ 一日
いちにち

完全
かんぜん

にデジタルデトックスの日
ひ

にする 

B くじら テレビやゲーム、インターネット、携帯
けいたい

電話
でんわ

の利用
  りよう

時間
  じかん

は日
いちにち

１時間
いち じかん

まで 

C ペンギン テレビやゲーム、インターネット、携帯
けいたい

電話
でんわ

の利用
  りよう

時間
  じかん

は1日
いちにち

２時間
に じかん

まで 

D ひとで 食事
しょくじ

の時
とき

だけテレビを消して
け

、他
た

のメディアから離
はな

れる 

 

食物
しょくもつ

アレルギーってなに？？ 

しょくもつ 

間違って
まちが

アレルギーのある食べ物
た      もの

を食べる
た

と、ひどいときは命
いのち

に関わる
かか

場合
 ばあい

もあります。 

食物
しょくもつ

アレルギーは好き
す

や嫌い
きら

やわがままではありません。 

２月２０日：アレルギーの日 

２月１７日～２３日：アレルギー週間
しゅうかん

です 

大切
たいせつ

なのは

相手
あいて

の気持ち
き   も

になって考
かんが

え

ること。 

 友
とも

だちとずっ

となかよしで

いよう 


