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川口市青木中央小学校 

保 健 室 

令和７年 №３ 

 さわやかな風
かぜ

が心地よい
ここち

季節
きせつ

になりました。汗
あせ

をかくことが増える
ふ

季節
きせつ

です。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにおこないましょう。また、清潔
せいけつ

なハンカチ、タオルを持参
じさん

 

し清潔
せいけつ

を保
たも

ちましょう。生活
せいかつ

リズムを整える
ととの

ことが大事
だ い じ

です。そのために何
なに

が 

できるか一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 

 生き生き元気青木っ子のあいうえおで生活りず 
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B ぺんぎんコース：テレビ、インターネット、携帯電話の利用時間は一日 1 時間まで 

 

 

 

 

 

 

6月 15日（月）から 

給食
きゅうしょく

がはじまります 

すくすくパワーアップ週間
しゅうかん

 

 ５月
がつ

の連休
れんきゅう

の後
あと

 学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げんき

に送る
おくる

ために生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

期間
き か ん

 ５月１２日(月)から１６日(金)  

１ ねる時間
じ か ん

とおきる時間
じ か ん

の目標
もくひょう

を決
き

め、記入
きにゅう

してください 

２ 「健康
けんこう

に関する
かん

目当て
め あ

」を記入
きにゅう

してください 

３ できた日に〇をつけましょう。 毎朝
まいあさ

、学校
がっこう

でチェックします。 

  ◎朝
あさ

ごはん…食
た

べた。  

  ◎早ね…１・２年生８時半までに ３・４年生９時までに ５・６年生９時半までに 

  ◎早起き…午前６時３０分～午前７時までに  

  ◎排便…でた。  

  ◎はみがき…食後（１日 3 回）  

  ＊デジタルデトックスできたものに〇をつけてください 

A かもめコース：デジタルデトックスの日
ひ

につる 

B くじらコース：テレビ、インターネット、携帯
けいたい

電話
で ん わ

の利用
り よ う

時間
じ か ん

は一日
いちにち

1時間
じ か ん

まで 

C ぺんぎんコース：テレビ、インターネット、携帯
けいたい

電話
で ん わ

の利用
り よ う

時間
じ か ん

は一日
いちにち

２時間
 じ か ん

まで 

B ひとでコース：食事
しょくじ

のときだけテレビを消し
け

他
た

のメディアから離
はな

れる。 

４ 最終日
さいしゅうび

「ふりかえり」を書き
か

、内容
ないよう

をお家
  うち

の方
かた

にみてもらいましょう。 

保護者の方へ 

◎定期健康診断 

１.視力検査再検査…７日（水）３・４年生  ８日（木）５・６年生 ９日(金)１・２年生 

２.内科検診…２日（金）３年生 １３日（火）１年生（下校 15 時頃）２０日（火）４年生 

３.耳鼻科検診…２６日（月）午後 抽出者 

４.眼科検診…１９日（月）午前中 全学年 

５.心臓検診…３０日（金）1・4 年生、 選別者  

８.尿検査容器配付…：２７日（火）（全学年）（検診名簿の番号と出席番号と異なっています） 

尿検査実施提出日：２８日（水）（全学年）予備日２９日（木） 

         ＊朝起きてすぐに尿をとってください。 

         ＊月経中の人は２次検査の日程 6/1１(水）にご提出ください。 

尿検査２次検査１次未提出者提出日 6/1１(水)   

9 心臓検診     30 日（金）午前中１・４年生 抽出者  

◎すくすくパワーアップ週間」の取組１２日（月）から１６日（金） 

◎1 年親子歯みがき教室 ５月３１日（土）２時間目１の２・３  ３時間目１の１・４  

＊歯垢染め出し材を使用します。 

＊埼玉県歯科衛生士会の歯科衛生士の先生を講師に迎え実施します。 

  1 年生の保護者の方にも参加していただく授業になります。 

 ＊児童が用意するもの 歯ブラシ・鏡・コップ・タオル・洗濯ばさみ・赤鉛筆  

＊健康診断結果は受診の必要がなくても全員にお知らせしています。 

＊受診の必要がある場合は早急に受診してください。 

＊健康診断名簿は男子女子の番号になっています。混合名簿の番号とは異なってます。 

デジタルデトックスとは 

テレビやゲーム、タブレット

スマホなどの電子
でんし

メディアに

触れないで
ふ

過
す

ごす。 


