
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市青木中央小学校 

保 健 室 

令和７年 №４ 

 雨
あめ

が多い
おお

季節
きせつ

、梅雨
つゆ

になりました。じめじめした日
ひ

が続
つづ

き

ます。気温
きおん

や湿度
しつど

の変化
へんか

も大きく
おお

、体調
たいちょう

もくずしやすい時期
じ き

です。汗
あせ

をかいたらこまめにふき、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘れず
わす

に行
おこな

い

ましょう。 

 室内
しつない

での熱中症
ねっちゅうしょう

にも気をつけて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

６月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

と歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にしよう 

プラークテスト歯
は

みがきチェック＊お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
おこな

いましょう 

６月の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせてプラークテストをやってみましょう。 

プラークテストをすると、みがき残し
のこ

の多
おお

いところがわかります。 

 プラークテストに使
つか

うカラーテスターは６月３日（火）に配付
は い ふ

します。 

  実施
じっし

期間
きかん

：６月３日（火）～６月９日（月） 

 記録：１～４年生
ねんせい

：“歯
は

っぴーファイル” 

：５・６年生
ねんせい

：“プラークテスト歯
は

みがきチェック”＊カラーテスターと一緒
いっしょ

に配付
は い ふ

します。 

提出
ていしゅつ

期日
き じ つ

：６月１０日（火） 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

奥歯
お く ば

のみぞ 
歯
は

のうら側
がわ

 

歯
は

の高さ
たか

が違
ちが

うところ 歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め
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本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来る
く

前
まえ

に、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のすすめ 



保護者の方へ 

 

 

 

保護者様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健行事 

１歯科健診： ４日（水）３年生 ４の１ ４の２ 

： ５日（木）６年生 ５の１ ５の２ ５の３ 

     ：１０日（火）１年生 ４の３ ４の４ ４の５ 

     ：１２日（木）２年生 ５の４ ５の５ ５の６ 

２尿検査２次検査・１次未提出：１１日（水）８時３０分までにご提出ください。 

３胸部レントゲン検査：１９日（木）選別者（個別にお知らせしています） 

４第１回すくすく会議：２６日（木） １４時２５分～１５時１５分 多目的室  

参加者：児童保健委員・児童給食委員参加・教職員・希望保護者（コドモンで募集します。） 

５プラークテスト歯みがきチェック：実施期間：６月３日（火）～６月９日（月） 

提出期日：６月１０日（火） 

＊健康診断結果は受診の必要がなくても全員にお知らせしています。 

＊受診の必要がある場合は早急に受診してください。 

＊健康診断名簿は男子女子の番号になっています。混合名簿の番号とは異なってます。 

【感染症について】  

気になる症状が見られたら、早めに受診をお願いします。  

◎水ぼうそう（水痘）：初期症状は主に発疹と発熱です。頭痛や倦怠感など風邪に

似た症状も見られます。3〜 5cm ほどの痒みのある発疹で、赤みや膨らみを

伴い、後に水ぶくれ状に変化し、かさぶたへと変わります。発疹は頭、体、

四肢の順に出現し、全体に広がります。  

◎ヘルパンギーナ： 高熱とのどの痛み。特にのどは、水疱や潰瘍ができるため、かなり痛みま

す。（＊登校につきましては主治医の先生の指示に従ってください。） 

◎プール熱（咽頭結膜熱）： 高熱とのどの痛みのほか、目の痛み・かゆみ・充血など、結膜炎の

ような症状もでます。 

◎手足口病 手のひらや足の裏、口の 中に小さな発しんや水泡ができ、熱が出ることもあります。 

◎とびひ（伝染性膿痂疹）：アトピーやあせも、虫刺され、すり傷などを手で触ったり掻いたりす

ると、皮膚の表面に複数の細菌が付着して繁殖し皮膚がただれたり、水ぶくれになったり、 か

さぶたになったりします。 

◎川口保健所管内で水ぼうそう、溶連菌感染症や新型コロナ感染症や百日咳が発生しています。

引き続き「手洗い・うがい」と規則正しい生活がおくれるようご協力お願いします。 

 体調が悪い時は無理をせず休養させてください。 

 

食中毒予防について 

 つけない：手・調理器具・材料をよく洗う 

 ふやさない：調理したものは早めに食べる 

やっつける：食べ物に、しっかり火を通す 

＊水筒の取り扱いについて 

ほとんどのお子さんが直接、口をつけるタイプの水筒を使用しており、唾液が飲み物に触れるた

め、飲み残しの中で細菌が繁殖します。毎日洗浄し、週に一度はパッキンなども含め消毒をお勧め

します。（口を付けて飲んだペットボトルも唾液が飲み物に触れ中で細菌が繁殖しやすいです） 

 


