
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市青木中央小学校 

保健室令和７年 №1４ 

令和８年 1月 8日 

  新しい
あたら

年
とし

が始まりました
はじ

。冬休み中
やす   ちゅう

は生活
せいかつ

リズムが崩れがち
くず

ですが、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ために

は、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、朝
あさ

ごはん、適度
てきど

な運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。これらを意識
いしき

して、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

 化学物質
 かがく  ぶっしつ

過敏症
 か びんしょう

ってなに？ 

とても少し
すこ

の化学
かがく

物質
ぶっしつ

でも、頭痛
ず つう

や吐き気
は   け

、めまいなどの体調
たいちょう

不良
ふりょう

が出る
で

ことがあります。 

洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

、香水
こうすい

、芳香剤
ほうこうざい

、食 品
しょくひん

の添加物
てんかぶつ

などがきっかけになることがあります。 

原因
げんいん

はまだはっきり分かって
わ

いませんが、誰
だれ

にでも起こる
お

可能性
 か のうせい

があります。 

どんな症状
しょうじょう

が出る
で

の？ 

頭
あたま

が痛い
いた

 気持ち
 き  も

悪い
わる

 息
いき

がしにくい 皮
ひ

ふがかゆい など 

人
ひと

によって症状
しょうじょう

はちがいます。元気そう
げんき

に見えて
み

も、後
あと

でつらくなることもあります。 

 学校
がっこう

で気
き

をつけたいこと 

換気
かんき

をする：教室
きょうしつ

の空気
くうき

を入れ
い

かえて、においをへらしましょう。 

香り
かお

の強い
つよ

ものは控える
ひか

：柔軟剤
じゅうなんざい

や香水
こうすい

のにおいは、友だち
ともだち

の体調
たいちょう

を悪く
わる

することがあります。 

  やさしい気づかい
き

：友だち
とも

がつらそうなときは「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

をかけてあげましょう。 

参考資料 

健康的な学習環境を維持管理するために －学校における化学物質による健康障害に関する参考資料－：文部科学省 

化学物質過敏症とは？ - 化学物質過敏症支援センター 

 

自分
 じ ぶん

でできる感染
かん  せん

対策
 たいさく

をしっかり続
つづ

けよう 

https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/1315519.htm
https://cssc4188cs.org/free/aboutcs


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

の予定
よ て い

（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もご確認
  かくにん

ください） 

１ １月の発育
はついく

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測定
そく てい

します。体育
たい いく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

のほうで結ばないで
むす

く

ださい。 

１月９日（金）６年生 １３日（火）３・２年 １４日(水)１・４年生 １５日(木)５年生   

＊健康
けんこう

カードに身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

、肥満度
ひ ま ん ど

（体重
たいじゅう

の欄
らん

の下段
げ だ ん

）を記入
きにゅう

し配付
は い ふ

します。 

 １月の欄
らん

に印
いん

を押して
お

もらい、できるだけ早く
はや

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

 小
しょう

学生
がくせい

の体格
たいかく

を「肥満度
ひ ま ん ど

」でみています。 

＊身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

を性別
せいべつ

年齢
ねんれい

別
べつ

の係数
けいすう

を用い
もち

算出
さんしゅつ

します 

肥満度
ひまんど

の指標
しひょう

 

-２０以下
いか

：るい痩
そう

（やせ）    -２０～＋２０：標準
ひょうじゅん

  

２０～３０：軽度
けい ど

肥満
ひ まん

   ３０～５０：中度
ちゅうど

肥満
ひ ま ん

   ５０以上
いじょう

:高度
こうど

肥満
ひまん

 

２ デジタルデトックスにチャレンジ  

  ２月 19日(木)・２０日（金）・ ２４日（火）・２５日（水）・２６日（木） ５日間  
   

３ 第３回すくすく会議
か い ぎ

 

  テーマ「 デジタルデトックス」 講師
こ う し

 ネットアドバイザー 並木
な み き

 久美子
く み こ

 様
さま

 

令和８年２月１９日（木）１４時３５分～１５時２５分 多目的室
たもくてきしつ

又
また

は体育館
たいいくかん

 

参加
さ ん か

児童
じ ど う

：児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

・児童
じ ど う

体育
たいいく

委員
い い ん

 ＊保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も参観
さんかん

できます。 

＊保護者
ほ ご し ゃ

の方への案内
あんない

は後日
ご じ つ

お知
  し

らせいたします。（コドモンで配信
はいしん

します） 
 

４ 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

教室
きょうしつ

 

講師
こ う し

：草加
そ う か

市立
し り つ

病院
びょういん

 薬剤師
やくざいし

 伊藤
い と う

 剛
ごう

貴
き

 先生
せんせい

  

学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

 ２月７日（土）３時間目
じ か ん め

 会場
かいじょう

：体育館
たいいくかん

 参加
さ ん か

児童
じ ど う

：６年生  

＊保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も参観
さんかん

できます。ご参観
さんかん

お待
 ま

ちしております。 
 

＊保護者の方へ 

 「生活に関するアンケート」、「令和８年度用アレルギー調査（１～５年生）」への回答 

ご協力ありがとうございました。 

すくすくパワーアップ週間
しゅうかん

 

 楽しい
たの

冬休み
ふゆやす

も終わり
お

寒い
さむ

冬
ふゆ

ですが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おくる

ために生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

期間
き か ん

 １月１９日(月)から２３日(金)  

１ ねる時間
 じこく

とおきる時間
 じこく

の目標
もくひょう

を決
き

め、記入
きにゅう

してください。 

２ 「健康
けんこう

に関する
かん

目当て
め あ

」を記入
きにゅう

してください。 

３ できた日
ひ

に〇
まる

をつけましょう。 毎朝
まいあさ

、学校
がっこう

でチェックします。 

 ４ 最終日
さいしゅうび

「ふりかえり」を書き
か

、内容
ないよう

をお家
  うち

の方
かた

にみてもらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


