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丈夫で健康な歯は子どもの頃から 
～本校の健康教育の取組～ 

校長 福嶋 繁夫 
 

弥生、三月。弥生は「いやおい＝草木がいよいよ生い茂る」が転じた言葉だと言われています。校庭の桜
も今の季節は葉を落としたままで枯れ木のように見えますが、よく観ると枝先には、丸く膨らんだつぼみを
はっきりと観ることができます。つぼみは寒風の中で、すぐそこまで来ている春をじっと待っています。いよ
いよ今年度も残すところあと一ヶ月となり、６年生が小学校に通う日もわずかとなりました。 
さて、本校は、健康教育の取組について埼玉県教育委員会より２つ及び川口市教育委員会より４つの表
彰を受けました。 

 

本校では、すくすく会議（学校保健委員会）において「歯の
健康」を本年度第１回のテーマに設定し、学校歯科医の先生
のご指導のもと、子ども達の歯の健康について考え取り組ん
でおります。児童の保健委員会による啓発活動、フッ化物洗
口、県歯科衛生士会による親子歯みがき教室、給食後の歯み
がき指導など、学校での歯科保健活動とともに、毎食後の歯
みがき習慣の形成や、齲歯（むし歯）になった際に積極的に通
院し治療していただいた結果、永久歯の処置歯率（治療率）
が、令和６年度、７年度の２年間連続で１００％を達成すること
ができました。各家庭におけるご理解・ご協力が大きく評価さ
れたのだと思います。 
今後、本校の歯科保健の課題となるのは「乳歯」の処置歯
率（治療率）です。乳歯は永久歯の道しるべです。「いずれ永
久歯に生え変わるから」と治療せずにそのままにすると、生え
変わった永久歯も齲歯になりやすかったり、歯並びにも影響し
たりします。 
「8020（ハチ・マル・二イ・マル）運動」は、「80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保とう」という取組
で、生涯にわたり自分の歯でものを噛むことを意味します。「8020」を達成するには子どもの頃から生涯
に渡って歯の健康について取り組んでいくことが大切です。学校でも、子ども達の健やかな健康のため、
今後も引き続き歯科保健の充実に取り組んでまいります。ご理解・ご協力をどうぞよろしくお願いいたしま
す。 

３月の生活目標『１年間のまとめと反省』 

・教室をきれいにしよう  ・中央小のきまりを見直そう 

Well-being かしこく・やさしく・たくましく 

○埼玉県学校安全教育 優良学校 

○埼玉県学校歯科保健コンクール 優秀校 

○川口市学校保健 優良学校 

○川口市学校安全 優良学校 

○川口市学校給食 優良学校 

○川口市学校歯科保健 優良学校 

日 曜日 校内行事 1 2 3 4 5 6

1 日

2 月 学校朝礼（曜日振替）・金管練習日 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

3 火 特別日課5時間・６年生感謝の集い・懇談会 14:05 14:05 14:05 14:05 14:05 15:30

4 水 ５年生授業参観・懇談会 14:30 14:30 15:20 15:20 14:30 15:20

5 木 通学班事前会議（６年生・新班長）・委員会活動 14:30 14:30 14:30 14:30 15:25 15:25

6 金 中学年読み聞かせ・４年生授業参観・懇談会・金管練習日 14:30 14:30 15:20 14:30 15:20 15:20

7 土

8 日

9 月 ３年生授業参観・懇談会・SC来校・金管練習日 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20

10 火 児童朝会・２年生授業参観・懇談会 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

11 水
なかよし活動・１年生授業参観・懇談会・青木中央小安全の

日
14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

12 木 PTA理事会・通学班会議一斉下校　※月曜時間割 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

13 金 低学年読み聞かせ・SLサポーターズ図書整備・金管練習日 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20

14 土 金管バンドメモリーコンサート

15 日

16 月 音楽朝会（曜日振替）・５時間授業・金管練習日 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

17 火 ５時間授業・卒業式予行練習・給食終了日 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

18 水 特別日課４時間 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

19 木 特別日課４時間・大掃除 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 特別日課４時間・卒業式準備 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

24 火 第６３回卒業証書授与式・１～４年臨時休業日 11:30 12:00

25 水 特別日課４時間・６年臨時休業日 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00

26 木 通常３時間・６年臨時休業日・令和７年度修了式 11:35 11:35 11:35 11:35 11:35

27 金 学年末休業日（～３/３１）

28 土

29 日

30 月

31 火



              

 

 

４月 行事予定 
春季休業日（～７日） 
３日（金）午後：新６年生準備登校 
８日（水）始業式・入学式 

（新６年生出席）         
９日（木）特別日課４時間  
１０日（金）２～６年生給食開始 
１３日（月）通学班会議・一斉下校 
１４日（火）１年生給食開始 
１５日（水）授業参観・懇談会６年 
１７日（金）授業参観・懇談会５年 
２０日（月）授業参観・懇談会４年 
２１日（火）授業参観・懇談会３年 
２２日（水）授業参観・懇談会２年 
２３日（木）懇談会１年 
２８日（火）１年生を迎える会 
２９日（水）昭和の日 
３０日（木）クラブ活動 
※予定は変更になる場合がございま
す。ご了承ください。 

３年生 手作りみそが届きました 
新井武平商店様のご協力をいただ
き、１１月に行ったみそ作り体験のみ
そが届きました。 
国語の授業「すがたを変える大豆」で
学習した内容を実践しました。自分で
作ったみその味はいかがだったでしょ
うか。保護者の皆様からもたくさんの
心温まるご感想をいただきました。あ
りがとうございました。 

【書きぞめ展覧会出品】 
県展出品 ５年 大堀 桜 浅野 纏  ３年 加賀美 光希 
市展出品 ３年 小濱 和蘭 芹川 仁那 樽川 結衣 谷内 愛果 林 詩瑶 

４年 秋山 潤葉 植村 結菜 金子 莉心  
大黒 心春 中澤 瑠  々

５年 武田 奈緒 神山 和心 加藤 結月 荒井 日菜乃  
飯田 知絵莉 久保田 ことは 

６年 亀田 あい 中澤 瑠奈 芝山 実沙  
海老澤 翠 宇美 友梨花 

【埼玉県読書感想文コンクール】 
入選 １年 五十嵐 陽飛 

青木中央小の教育活動 

2/7 学校公開 

      ３年生 鋳物文鎮作り      ２年生 にじゅうまるおはなしの会    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/13 １年生 幼稚園・保育園交流 

～来年度入学予定のお友達に小学校の生活を伝えました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/19 １年 むかしあそび体験         2/26 ６年生を送る会    
 

 

第６３回卒業証書授与式について 
３月２４日（火）９：３０～１１：００ 
８：４５～９：１５ 卒業生保護者受付 

１１：４５ 卒業生門出送り 
※１～４年生 臨時休業日 
※会場の関係で卒業式式場への保護者
の参加は２名までとさせていただきま
す。 

金管バンドメモリーコンサート 
 

日時：３月１４日（土） 
10：00～10：45 

会場：青木中央小体育館 
６年生にとって最後のステージ
になります。気持ちを込めて演奏
します。たくさんの方々のご来場
お待ちしております！ 
 


