
青木
あ お き

中央
ちゅうおう

小
しょう

の生活
せいかつ

 

【学校
がっこう

の目標
もくひょう

】 
 

 

【生活
せいかつ

のきまり】 

【登
とう

下校
げこう

】 

・通学
つうがく

班
はん

で、８時
じ

から８時
じ

１０分までに登校
とうこう

をする。  ・登
とう

下校
げ こ う

は、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

る。 

・ランドセルで通学 ・通学
つうがく

班
はん

出発
しゅっぱつ

、下校後
げ こ う ご

は忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに帰
かえ

らない。 ・通学
つうがく

帽子
ぼ う し

 

・下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 （完全
かんぜん

下校
げ こ う

→授業終了１５分後） 

４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

…１２時
じ

（給 食
きゅうしょく

なしの特別
とくべつ

日課
に っ か

） 

５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

…１４時
じ

３０分
ふん

、６時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

…１５時
じ

２０分
ふん

 

・水筒
すいとう

は肩
かた

にななめ掛け
が

、または手
て

さげの中
なか

に入
い

れる。 

 

【校内
こうない

生活
せいかつ

】 

・名札
な ふ だ

（左胸）、ハンカチ、ティッシュをいつも身
み

につける。（体育
たいいく

着
ぎ

の時
とき

は、ポシェット型はつけない。） 

・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を歩
ある

く。（下学年
か がくねん

にはゆずる。） 

・管理棟
かんりとう

一階
いっかい

（職員室
しょくいんしつ

や保健室
ほけんしつ

）に来
く

るときは、保健室側
ほけんしつがわ

の階段
かいだん

を使用
し よ う

する。 

・教室
きょうしつ

移動
い ど う

のときは、並
なら

んで歩
ある

く。（話
はなし

をしたりふざけたりしない。） 

・掃除
そ う じ

のときは、白
しろ

い三角巾
さんかくきん

とマスクを身
み

につけて行
おこな

う。（黙働
もくどう

） ・ベランダには、出
で

ない。 

・職員室
しょくいんしつ

に入
はい

る際
さい

は、中央
ちゅうおう

の扉
とびら

から入る。 

ノックをして、「失礼
しつれい

します。」「○年
ねん

○組
くみ

の○○です。」「○○先生
せんせい

に用事
よ う じ

があってきました。」 

・あいさつ 

 ◎先生
せんせい

だけでなく、地域
ち い き

の方
かた

・来校者
らいこうしゃ

にも「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」な

ど声
こえ

を出
だ

してあいさつをする。（掃除中
そうじちゅう

・授業中
じゅぎょうちゅう

は会釈
えしゃく

をする。） 

 

【服装のきまり】 

・小学生
しょうがくせい

らしい身
み

だしなみをする。 髪
かみ

を染める
そ め る

、パーマをかける、ラインを入れるなどはしない。 

ピアスなどはしない。 

過度
か ど

な露出
ろしゅつ

やサイズの合
あ

っていない服
ふく

は着
き

ない。 

・肩にかみの毛がかかる場合は普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の時
とき

から結
むす

ぶ。（目
め

が隠
かく

れないように）ゴムやピンを使
つか

ってま

とめる。 

※ゴムやピンはシンプルなもの（シュシュ、リボン、飾
かざ

りのあるものは原則
げんそく

禁止
き ん し

）とする。 

・身
み

に着
つ

けないもの…ヘアーバンド、カチューシャ、シュシュ、ミサンガ、耳当
み み あ

て 

・寒
さむ

くても手
て

をポケットや袖
そで

に入
い

れて歩
ある

かない。 ・上着の前をしめる。 

・化粧
けしょう

はしない。（色付き
い ろ つ き

のリップ
り っ ぷ

も含む
ふ く む

） 

かしこく やさしく たくましく 

 



【校庭
こうてい

での遊
あそ

び】 

・休
やす

み時間
じ か ん

には、ボール蹴
け

りをしない。（防球
ぼうきゅう

ネットの中
なか

で遊
あそ

ぶ） 

・防球
ぼうきゅう

ネットには、ぶらさがったりよりかかったりしない。 

・アスファルトの上
うえ

ではボールは手で持ち、歩いて移動する。 

・「校庭
こうてい

の遊
あそ

び方
かた

について」の掲示
け い じ

をよく確認
かくにん

して遊
あそ

ぶ。 

【 下校後
げ こ う ご

や学校
がっこう

が休
やす

みのとき】 

・１、２年生
ねんせい

は、子
こ

どもだけで自転車
じてんしゃ

に乗
の

らない。 

・３年生
ねんせい

も、交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

が終
お

わるまでは子
こ

どもだけで乗
の

らない。 

・学校
がっこう

に遊
あそ

びに来
く

るときには決められた場所に自転車を置く。また、食
た

べ物
もの

を持
も

って来
こ

ない。 

・子
こ

どもどうしで、お金
かね

を使
つか

うような遊
あそ

び場
ば

に行
い

かない。また、子
こ

どもどうしで、学区外
がっくがい

に行
い

かない。 

・キックボードやブレイブボード等
など

は道路
ど う ろ

（歩道
ほ ど う

）で使用
し よ う

しない。 

・家
いえ

に向
む

かう時刻
じ こ く

  ４～１０月
がつ

 ５時
じ

  １１～３月
がつ

 ４時
じ

３０分
ふん

   

＊持ち物
も ち も の

（文房具
ぶんぼうぐ

について）＊ 

○筆箱
ふでばこ

：ファスナーなし。四角
し か く

く無地
む じ

のもの。（カンペンやプラスチックは不可
ふ か

） 

〈筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

〉 

・鉛筆
えんぴつ

：５ 本
ほん

くらい（２ B
びー

か４ B
びー

の無地
む じ

。３年生
ねんせい

以上
いじょう

は B
びー

でもよい） 

 ※ただし、１年生
１ねんせい

は４Ｂ
びー

と６Ｂ
びー

鉛筆
えんぴつ

を使用
し よ う

します ※鉛筆
えんぴつ

にキャップはつけない。 

・赤
あか

鉛筆
えんぴつ

：１本
ほん

   ・青
あお

鉛筆
えんぴつ

：１本
ほん

（もしくは赤
あか

青
あお

鉛筆
えんぴつ

）  ・タッチペン 

・名前
な ま え

ペン：１本
ほん

  ・消
け

しゴム：四角いもの。においのないもの。 

○下敷
し た じ

き：硬筆用
こうひつよう

の下敷
し た じ

き ・じょうぎ：無地
む じ

のもの。折
お

りたたみではないもの。プラスチック製。 

○クリアファイル：無地
む じ

のもの。ただし、学校
がっこう

で配
くば

られた物
もの

はよい。 

○ノート：キャラクターはなし。紙
かみ

は白色
はくしょく

。 

○鉛筆
えんぴつ

けずり：鉛筆
えんぴつ

は学校
がっこう

ではけずらない。 

〇連絡帳
れんらくちょう

は、中
なか

は罫線
けいせん

だけのもの。 

※授業
じゅぎょう

で使
つか

う物
もの

は基本無地
む じ

のもの。（ノートや下敷
し た じ

き） 

※そのほか、メモ用紙
よ う し

や付箋
ふ せ ん

など、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ない文具
ぶ ん ぐ

は学校
がっこう

に持
も

ってこない。 

〇すべての持ち物
も ち も の

に名前
な ま え

を必ず
かならず

書く
か く

。 

＊そのほかの持ち物
も ち も の

＊ 

○手
て

かがみ：シンプルなもの。 〇櫛
くし

は持って
も っ て

こない。 

○ランドセルカバーをする場合はキャラクターはなし。 

○本
ほん

：１～３年
ねん

→なし  ４～６年
ねん

→１冊
さつ

 

   ※マンガは禁止
き ん し

。（ただし図書室
としょしつ

で借
か

りたものはよい。） 

   ※なぞなぞ、占
うらな

いの本
ほん

をレクなどで使
つか

いたい場合
ば あ い

は、担任
たんにん

に報告
ほうこく

し、許可
き ょ か

をもらい持
も

ってくる。 

※携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォンは持ち込
も こ

まない。 


