
 

 

 

 

1 年生おやこ歯みがき
は

教室
きょうしつ

 6月
がつ

6日
にち

（土）学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

 

４名
めい

の歯科
しか

衛生士
えいせいし

の先生
せんせい

をお招き
 まね

し、親子
おやこ

で一緒
いっしょ

に歯
は

の健康
けんこう

について学び
まな

、実際
じっさい

に染め出し
そ    だ

を

行って
おこな

、毎日
まいにち

のブラッシングの大切さ
たいせつ

を再確認
さいかくにん

する貴重
きちょう

な時間
 じかん

となりました。 

なぜ「むし歯
ば

」になるの？ 

食べ物
た   もの

のカスが口
くち

の中
なか

に残る
のこ 

ことでバイ菌
きん

が増え
ふ 

、歯
は

を溶かして
と

いく仕組み
し  く

を

教わりました
おそ

。特
とく

に、生えたて
は

の 6歳
さい

臼歯
きゅうし

（第 1
だい

大臼歯
だいきゅうし

）」は溝
みぞ

が深く
ふか

、むし歯
    ば

になりやすいた

め、「一生
いっしょう

ものの王様
おうさま

の歯
は

」として大切
たいせつ

に守って
まも 

いく必要
ひつよう

があることを学
まな

びました。 

染め出し
そ   だ

の結果
けっか

と個別
こ べつ

評価
ひょうか

 

「染め出し
そ   だ

」を行い
おこな

、一人
ひとり

ひとりの磨き残し
みが  のこ

を衛生士
えいせいし

さんと保護者
ほ ご しゃ

の方
かた

でチェックしました。 

多く
おお

が「奥歯
おくば

」「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

」「前歯
まえば

のうらや歯茎
はぐき

との境目
さかいめ

」が赤く
あか

染まって
そ

いました。 

ある児童
じ どう

は「19本
ほん

も赤く
あか

染まった
そ

」という結果
けっか

に驚きながら
おどろ

も、その後
     ご

のブラッシングで汚れ
よごれ

 

を落
お

とすことができました。 

衛生士
えいせいし

さんからは、歯ブラシ
は

を細かく
こまかく

動かす
うご

ことや、歯
は

の生え方
は   かた

の凸凹
でこぼこ

に合わせた
あ

当て方
あ   かた

の

指導
し ど う

がありました。 

保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

からの感想
かんそう

 

教室後
きょうしつご

のアンケートでは、多く
おお

の保護者
ほごしゃ

の方
かた

から前向き
まえむ

なメッセージをいただきました。 

「自分
じぶん

では磨けて
みが

いるつもりでも、奥歯
おくば

や隙間
すきま

に磨き残
みが  のこ

しがたくさんあることが分かり、仕上げ
しあ

磨き
みが

の時
とき

に気
き

をつけたいと思
おも

いました」 

「学校
がっこう

での教室
きょうしつ

がとても楽しかった
たの

ようで、帰宅後
きたくご

も自発的
じはつてき

に歯
は

みがきに取り組む
と   くむ

姿
すがた

が見
み

られま

した。汚れ
よご

に気づく
き

良い
よ

きっかけになりました」, 

「まだ夜
よる

は仕上げ
しあ

磨き
みが

をしていますが、本人任せ
ほんにんまか

にせず、たまにはしっかりとチェックしてあげ

ることが必要
ひつよう

だと再認識
さいにんしき

しました」, 

「歯茎
はぐき

との境目
さかいめ

が思った
おも

より赤く
あか

なっていてびっくりしました。丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを継続
けいぞく

して、

親子
おやこ

でむし歯
    ば

ゼロを目指したい
めざ

です」 

これからのポイント 

• 鏡
かがみ

を見て
み

磨こう
みが

： どこが汚れて
よご

いるか目
め

で確認
かくにん

することが上達
じょうたつ

の近道
ちかみち

です。 

• 仕上げ
しあ

磨き
みが

を大切
たいせつ

に： お子
  こ

様
さま

が自分
じぶん

で磨いた
みが

後
あと

、大人
おとな

の手
て

で「仕上げ
し あ

」をすることで、

むし歯
    ば

のリスクはぐんと下がります
さが

。 

• 6歳
さい

臼歯
きゅうし

を意識
いしき

して： 一
いち

番奥
ばんおく

にある大きな
おお

歯
は

を、歯ブラシ
はぶ

を横
よこ

から入れる
い

など工夫
くふう

して

磨きましょう
みが

。 

ほけんだより 

歯の口の健康週間取組紹介② 

１年生親子歯みがき教室 

６年生全国歯みがき大会 

川口市青木中央小学校 

保 健 室 №６ 

令和８年６月２４日  

 



全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

 6月 4日（木） テーマ：歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう。 

この大会
たいかい

は、全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

と一緒
いっしょ

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学び
まな

、自分
じぶん

を律する
りっ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることを目的
もくてき

としています。 

1. 知
し

っていますか？「歯
し

肉炎
にくえん

」のこと 

小学生
しょうがくせい

の約
やく

3
さん

人
にん

に1
ひ

人
とり

が、歯
は

ぐきの病気
びょうき

である「歯
し

肉炎
にくえん

」にかかっているといわれています。

歯
し

肉炎
にくえん

は歯垢
し こ う

が原因
げんいん

ですが、丁寧
ていねい

なセルフケアで健康
けんこう

な状態
じょうたい

に戻
もど

すことができます。 

【歯
は

ぐきのセルフチェックポイント】 • 

色
いろ

： 健康
けんこう

なら「ピンク」、歯
し

肉炎
にくえん

だと「赤
あか

」  

形
かたち

： 健康
けんこう

なら「引き締まった
ひ      しま

三角
さんかく

」、歯
し

肉炎
にくえん

だと「丸く
まる

腫
は

れている」  

硬さ
かた

： 健康
けんこう

なら「かたい」、歯
し

肉炎
にくえん

だと「やわらかい」  

出血
しゅっけつ

： 健康
けんこう

なら「なし」、歯
し

肉炎
にくえん

だと「ある」 

2. 歯
は

みがきを極
きわ

める！「プラークコントロール」 

大会
たいかい

では、歯ブラシ
は

だけでは落としきれない
お

汚れ
よご

（歯垢
しこう

）を落とす
お

コツ
こつ

を学
まな

びました。 

◎みがき方の 3ポイント： ①歯
は

の面
めん

に当
あ

てる、②小さく
ちい

動かす
うご

、③軽い
かる

力
ちから

でみがく。 

◎1箇所
かしょ

20回
かい

以上
いじょう

： 汚れ
よご

を落としきる
お

ための具体的
ぐたいてき

な回数
かいすう

を学びました
まなび

。 

◎デンタルフロスの活用
かつよう

： 歯ブラシ
は

だけでは汚れ
よご

の約
やく

6割
わり

しか落ちません
お

。フロスを併用
へいよう

して

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

を掃除
そうじ

する重要性
じ ゅ う よ う せ い

を知り
し

、実際
じっさい

に練習
れんしゅう

しました。 

◎6年生
ねんせい

へのアドバイス： 11〜12歳
さい

頃
ごろ

に生える
は

「第二
だいに

大臼歯
だいきゅうし

」は背
せ

が低く
ひ

汚れやすい
よご

ため、

斜め
なな

横
よこ

からブラシを入れる
い

工夫
くふう

が必要
ひつよう

です。 

3. 「よく噛む
か

こと」は体
からだ

の力
ちから

につながる！ 

今回
こんかい

は「口腔
こうくう

機能
きのう

（口
くち

の能力
のうりょく

）」についても学習
がくしゅう

しました。 

よく噛む
か

メリット：唾液
だえき

が出て
で

細
さい

菌
きん

の侵入
しんにゅう

を防ぐ
ふせ

、脳
のう

を活性化
かっせいか

する、筋肉
きんにく

を育てる
そだ

ことで鼻
び

呼吸
こきゅう

をしやすくするなど、健康
けんこう

な体づくり
からだ

に直結
ちょっけつ

します。 

噛む
か

コツ：良い
よ

姿勢
しせい

で、口
くち

を閉じて
と

、音
おと

がしなくなるまで噛む
か

ことが大切
たいせつ

です。 

4. 事後アンケート結果
けっか

：意識
いしき

が変わりました
か

！ 

多く
おお

の児童
じどう

が「歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

」や「1箇所
かしょ

20回
かい

みがくこと」を大会
たいかい

で初めて
はじ

知った
し

と回答
かいとう

し 

ました。ほぼ全員
ぜんいん

が「これから使い始めたい
つか  はじ

」「今後
こんご

も継続
けいぞく

したい」と回答
かいとう

しました。 

5. 感想
かんそう

 みんなの「未来
み ら い

宣言
せんげん

」 

・「1つの場所
ば し ょ

を 20回
かい

みがくのを初めて
はじ

知った
し

。日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきで活用
かつよう

したい」 

・「歯
は

をみがくと血
ち

が出る
で

ことがあり歯
し

肉炎
にくえん

だと分かった
わか

。正しい
ただ

みがき方
            かた

で予防
 よぼう

したい」 

・「歯ブラシ
は

だけでは 6割
わり

しか落ちない
お

と分かった
わかった

。これからはフロスで歯垢
しこう

をとりたい」 

・「新鮮
しんせん

な体験
たいけん

を、日常
にちじょう

の『当たり前
あ     まえ

』にしていきたい。将来
しょうらい

の夢
ゆめ

のために続
つづ

けていく」 
 



毎日
まいにち

ていねいにみがき続ける
      づけ

ことは、自分
じぶん

の体
からだ

と心
こころ

をみがくことにつながります。一生
いっしょう

使う
つか

大切
たいせつ

な歯
は

と歯
し

肉
にく

を、みんなで守
まも

りましょう！ 


