
  

 

 

 

 

  

 

子どもたちの元気な声とともに、新年度がスタートして早一か月半が過ぎました。新

しい学校、新しい学年に慣れ、毎日楽しく登校していることと思います。学校生活を充

実したものにするためには、何より『健康』が大切です。そのためには、早寝・早起き・

朝ごはんが大切で、子供たちにしっかり朝ごはんを食べさせて登校させましょう。 

この『食育インフォメーション』は、校内で行われた食に関する指導・食育活動・学

校給食について、季節ごとに紹介いたします。青木中央小学校では、６年間の学習（食

教育）を通して、バランスのよい一食分の献立を考え、工夫して食事を作ることができ、

生活に生かすことができる児童を目指しています。 

 

 

 

 

今年度は学校だけでなく、ご家庭でも食育に取り組んでいただけたらと思います。 

食に対する感謝の心や、栄養素のことなど、少しでも子供たちが意識して食事をして 

くれたらと願っています。 

そこで、ご家庭にお願いしたいことは『共食（きょうしょく）』です。共食とは、子供

だけで好きなものを食べるのではなく、大人と一緒に食べることです。家庭の事情でな

かなか子供と一緒に食べられない場合もあると思いますが、食事の場で子供と 

向き合い、学校での話や食事の内容について話すことによって、親子のコミュニケーシ

ョンの時間となります。親子の絆を深める『共食』、ぜひ回数を増やしていただきたいと 

思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日、お昼の放送の際に自分で調べた『今日の給食』を紹介 

しています。 

その中の一部を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフォメーション
 

～初夏号～ 
令和６年５月２０日発行 

川口市立青木中央小学校 

毎月１９日は食育の日 

食育からのお願い～絆を深める「共食」～ 

 

給食委員会の取組～さすが！青木っ子～ 
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このように歴史や、栄養素等を自分

たちで調べ、原稿にして全校に発表し

ています。 

食育インフォメーションでは一部では

ありますが、今後も紹介していきます。 


